Tempo Libero

Corso di biliardo
docente: Carlo Pistolesi | durata: 10h | inizio: novembre

Storia della criminologia moderna e serial killer
docente: Annalisa Bazzani | durata: 20h | inizio: gennaio

San Gimignano e il Cinema
docente: Tomas Creus | durata: 8h | inizio: febbraio

Bio Natura e Scienza

Chimica e alimentazione
docente: Maria Stella Posarelli | durata: 4h | inizio: novembre

Diamo un “senso” alla chimica: la chimica dei sensi
docente: Maria Stella Posarelli | durata: 10h | inizio: gennaio

Il calendario dei corsi é indicativo e potrebbe subire variazioni.
Corsi, laboratori e seminari saranno in presenza
con possibilita di essere svolti online (secondo necessita)

Comune di
San Gimignano

;‘

INFORMAZIONI PRATICHE

Sedi dei corsi

Biblioteca Comunale e Centro Il Bagolaro, via Folgore da San Gimignano
Centro Civico “Le Granaglie”, Piazzale Martiri di Montemaggio 1
Centro di Quartiere, via del Pescaiolo (Loc. Badia a Elmi)

CR Ranza (Loc. Ciuciano Ranza 20)

Costi di iscrizione

Seminari da 2/4 ore: euro 20,00 (ridotto euro 15,00)
Seminari da 8 ore: euro 30,00 (ridotto euro 25,00)
Seminari da 10 ore: euro 35,00 (ridotto euro 30,00)
Laboratori da 20 ore: euro 75,00 (ridotto euro 60,00)

Iscrizioni aperte dal 3 ottobre 2026

Le riduzioni sono previste per chi si iscrive a piu di un corso e
sono applicate sul secondo in ordine di scelta. Alcuni corsi
prevedono una quota di partecipazione all'acquisto dei materiali
* Corsi/laboratori/seminari gratuiti

Le date di inizio saranno comunicate ai partecipanti

I | corsi verranno attivati con almeno 10 iscritti
telefonicamente o tramite e-mail a partire da ottobre

Iscrizioni e informazioni Seguici su
@) Culture Attive

CORSI, LABORATORI, SEMINARI
tutte le attivita 2026/2027




Arte e Letteratura

Pellegrinaggi e “miracolose” guarigioni tra paganesimo e
cristianita, sogno e fede
docente: Simona Montagnani | durata: 4h | inizio: ottobre/novembre

Conosci Pinocchio? Letture ad alta voce
docente: Michele Neri | durata: 2h | inizio: novembre

Come scrivere un romanzo, teoria e pratica
docente: Gianluca Barbera | durata: 10h | inizio: novembre

Giorgio Caproni
docente: Gianna Coppini | durata: 10h | inizio: novembre

L’Arte nelle nostre mani. Corso di ceramica
docente: Barbara Viale | durata: 20h | inizio: novembre

E se lo facessimo con la nonna papera? Laboratorio di
incisione e stampa
docente: Antonella lannella | durata: 4h | inizio: dicembre

Corso di disegno per principianti
docenti: M. Kimura, D. Fioravanti | durata: 20h | inizio: gennaio

*|| Centro Storico di San Gimignano sito UNESCO:
archeologia, arte, storia
docenti: G. Baldini, M. Marolda | durata: 8h | inizio: gennaio

Alfonso Gatto: vita e poesie
docente: Gianna Coppini | durata: 10h | inizio: febbraio

Tra gossip e cronaca nera nel XVl sec: Caterina da Picchena
docente: Graziella Giapponesi | durata: 8h | inizio: febbraio

Gastronomia e degustazioni

| segreti del buffet
docente: Sabrina Fattorini | durata: 10h | inizio: novembre

Pizza e vari tipi di lievito
docente: Rosa Bassolino | durata: 10h | inizio: novembre

Piatti della tradizione ma...
docente: Sabrina Fattorini | durata: 10h | inizio: gennaio

Pasta fresca ripiena e colorata!
docente: Rosa Bassolino | durata: 10h | inizio: gennaio

Corso di fermentazione
docente: Sascha Capecchi, DOC | durata: 8h | inizio: febbraio

Tecnologia e sicurezza

Utilizzo di base del cellulare
docente: Giusi Valenti | durata: 10h | inizio: novembre

Come trasformare un’idea in un lavoro
docente: Elisabetta Ciampoli | durata: 4h | inizio: gennaio

Come far decollare il tuo progetto
docente: Elisabetta Ciampoli | durata: 4h | inizio: febbraio

Lingua

Lingua spagnola - livello base
docente: Roxana Aranda | durata: 20h | inizio: ottobre/novembre

Lingua inglese - livello base
docente: Giusi Valenti | durata: 10h | inizio: novembre

*Corso di italiano per stranieri
docente: C.PI.A. Siena | durata: 20h+ | inizio: novembre

Lingua inglese - livello intermedio
docente: Giusi Valenti | durata: 10h | inizio: gennaio

Alle basi della Mindfulness
docente: Giuseppina Valenti | durata: 8h | inizio: novembre

Yoga: il viaggio da Sé a Sé
docente: E. A. Morone | durata: 20h | inizio: novembre

Laboratorio di BIODANZA
docente: Susanna Santini | durata: 20h | inizio: novembre

QIGONG e i 5 movimenti
docente: Nicola Montagnani | durata: 10h | inizio: novembre

Pilates
docente: Samantha Ciuoli | durata: 4h | inizio: gennaio

Yoga Nidra
docente: Samantha Ciuoli | durata: 4h | inizio: gennaio
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