LUS 2011-2012

CORSI, LABORATORI E SEMINARI

BIO NATURA E BENESSERE
Corso di yoga

durata 20h periodo novembre
docente: Patrizia Bettarini

Come distendere il corpo e l'anima

Seminario sull'agricoltura biodinamica
durata 8h periodo marzo/aprile

docenti: Luciano Pasolini e Franco Pedrini
Teoria e pratica dell’agricoltura biodinamica.

Seminario di Shiatsu

durata 8h periodo novembre

docente: Ludovica Dei

Riequilibrare l’energia del corpo con il tocco

Seminario sulla biocosmesi

durata 8h periodo gennaio

docente: Stefania Caparrini

Dalla biocosmesi a come produrre i saponi naturali e tisane da soli.

Seminario su bioarchitettura e risparmio energetico
durata 8h periodo gennaio

Docenti: Maria de Nicola

Come risparmiare in modo responsabile e sostenibile.

Seminario su progettazione di giardini

durata 8h periodo marzo/aprile

Docenti: Sandra Bimbi

Dall’analisi del terreno fino al disegno delle aree verdi.

Laboratori di cucina

durata 20 ore periodo novembre

a cura dell’ Associazione Cuochi Senesi

Per imparare a cucinare insieme allo chef Mario Neri.

Seminario sull'estetica del piatto
durata 8h periodo da definire
Suggerimenti e fantasie per presentare i vostri piatti ad arte.



Seminario degustazione vino

durata 8h periodo novembre

a cura di Strada del Vino Vernaccia di San Gimignano, Cons. della denominazione San Gimignano e
Cons. Vino Chianti Classico

Conoscere e assaggiare il vino delle nostre terre.

Seminario degustazione cioccolato
durata 8h periodo gennaio
La storia del cioccolato, le sue diverse varieta e come lavorarlo.

LINGUA

Laboratorio di lingua italiana

durata 20h periodo novembre

Docente: Daniela di Bonaventura
Laboratorio gratuito per i cittadini migranti.

Laboratorio di lingua inglese

durata 20h periodo novembre

Docente: Sara Bucalossi

Lezioni teorico pratiche di lingua inglese. Livello base

Seminari di conversazione in lingua francese
durata 8h periodo da definire
con insegnante madrelingua

Seminari di conversazione in lingua inglese
durata 8h periodo da definire
con insegnante madrelingua

Laboratori ballo latino americano e caraibico

durata 20h periodo ottobre

a cura di Paso Diablo.

[ ritmi e le atmosfere caraibiche al passo di danza con il maestro Davide Fondelli.
lun. e giov. ore 21.30-23.30 scuole elementari di San Gimignano

merc ore 21.30-23.30 circolo Arci di Ulignano

Laboratori ballo liscio

durata 20h periodo ottobre

a cura di scuola di ballo MG di Siena

Per divertirsi e muoversi insieme ai maestri Antonino e Gigliola.

Martedi dalle ore 21.30 alle ore 23.30 presso le scuole elementari di San Gimignano

Seminario di Capoeira

durata 8h periodo novembre

a cura di Scuola Lenbramg¢a negra de capoeira con il maestro Labamba.
La musica, l'armonia e i passi dell'arte marziale brasiliana

Seminario di Danza dolce

durata 8h periodo gennaio

Docente: Patrizia de Bari

Un modo dolce per riattivare i muscoli e divertirsi con semplici coreografie

Seminario di informatica



durata 8h periodo novembre
Docente: Tina Fasulo
1l programma excell dalla A alla Z.

Luce Controluce

durata 8h periodo da definire

Docente: Duccio Nacci

Semplice, breve e divertente corso di fotografia

Seminario di pittura

durata 8h periodo da definite

Docente: Valentina Gamberucci

La pittura come espressione della propria anima..

UMANISTICA

Corso di storia del teatro

durata 20h periodo dicembre

Docente: Gianna Coppini

Approfondimento su un drammaturgo e regista con visione di filmati.

Corso di storia dell'arte

durata 20h periodo novembre

Docente: Patrizia Agnorelli

1l significato delle immagini. Iconografia sacra e profana dal XIII al XVI secolo

Seminario di letteratura italiana
durata 8h periodo novembre
Docente: Gianna Coppini

La poesia di Ungaretti e la sua vita da Alessandria d'Egitto alla guerra sul Carso.

Seminario guida all'ascolto

durata 8h periodo dicembre

Docente: Piero Lauria

Analisi e ascolto della musica italiana fra XVII e XVIII secolo, approfondimento sui manoscritti
musicali della Biblioteca di San Gimignano.

Azione! Seminario sui film di azione

durata 8 h periodo da definirsi

Docenti: Dimitri Chimenti e Andrea Montagnani
Seminario con proiezione di film d’azione.

ECCELLENZE FRA LA TORRI
Sergio Dondoli racconta il gelato. Incontro pubblico con degustazione
In data da definirsi.

(I corsi potrebbero subire delle variazioni)



INFORMAZIONI PRATICHE

Sedi dei corsi: Biblioteca Comunale di San Gimignano, via Folgore n. 17 e altri edifici nel comune
di San Gimignano.

I corsi verranno attivati con almeno 10 iscritti; le date di inizio saranno comunicate ai partecipanti,
indicativamente i corsi inizieranno dopo il 14 novembre.

Costi di iscrizione:

corsi € 50,00 ; laboratori € 75,00 (*); seminari € 30,00
Sono previste riduzioni per chi si iscrive a piu corsi:
iscrizione per il secondo corso € 30,00

iscrizione per il secondo laboratorio € 40,00
iscrizione per il secondo seminario € 25,00

(* per il laboratorio di Cucina ¢ prevista una quota di partecipazione alla spesa)

Iscrizioni entro 1’11 novembre 2011

Iscrizioni e informazioni:

Biblioteca Comunale

fino a giovedi 10 novembre

giovedi dalle ore 14.30 alle ore 19.00 e il sabato dalle ore 9.00 alle ore 12.00.

Iscrizioni

ufficio URP: lun, merc e sabato dalle 9.00 alle 13.00; mar. giov. e ven. dalle 9.00 alle 13.00 e dalle
15.00 alle 18.00

oppure download www.cultureattive.org e spedirlo a info@cultureattive.org

info:

tel: 338 4506864
www.cultureattive.org
facebook: Culture Attive.




